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פולשנית -מנהל היחידה לאורולוגיה זעיר

בית חולים השרון -מרכז רפואי רבין



אפידמיולגיה: אבנים בדרכי השתן

שכיחות מחלת אבנים באוכלוסייה כשלושה אחוז•

השכיחות בילדים היא כחמישית מהשכיחות  •

במבוגרים

הסיכון לאדם במהלך חייו לסבול מאירוע של אבן •

מגיע לאחד מעשר

20-40: גיל ההופעה השכיח ביותר•

בשנים   1:3:  יחס השכיחות בין גברים לנשים•

האחרונות מתחיל להשתוות



אפידמיולוגיה

!מחלת אבנים בדרכי השתן היא מחלה כרונית•

(בחמש שנים 50%) 10%-שעור החזרה השנתי הוא כ•

הסיכוי שאבן אסימפטומטית תהפוך לסימפטומטית הוא •

בחמש שנים 50%-גם כ

במאה העשרים נצפתה עליה בשכיחות המחלה שיתכן •

וקשורה לתזונה עשירת פחממות וחלבון מהחי





Kronenberg: Williams Textbook of 
Endocrinology:

Stone Analysis

Stone analysis should be performed, whenever 
possible, in patients with a new history of 
nephrolithiasis or in patients with long-
standing stone disease who note a difference 
in clinical presentation or in the color, shape, 
or texture of any stone passed. Knowing the 
constituents of a stone can help the physician 
target certain elements of the medical history 
and specific urine studies. In most cases, the 
stone must be sent to an outside laboratory for 
examination. X-ray diffraction crystallography 
and infrared spectroscopy are currently the 
most accurate methods available for stone 
analysis.[66] 2008



• “Chemical analysis of renal calculi has been all 
but  abandoned.  Significant  error  may occur 
because  qualitative  and  semi quantitative 
chemical analysis methods are not accurate 
(verrgauwe et al, 1994)”

• “X-ray diffraction and infrared spectroscopy are 
acceptable techniques  for analyzing renal 
stones”

From Campbell’s Urology, Eighth edition (2002), 
p:3272 



“Stones that pass spontaneously, are removed 
surgically, or excreted as fragments following 
disintegration, should be analyzed to 

The ). 5–1determine their composition (
ray -preferred analytical procedures are X

All crystallography and infrared spectroscopy.
patients should have at least one stone 
analyzed. Repeated analysis is indicated when 
any changes in urine composition, as a result 
of medical treatment, dietary habits, 
environment or diseases, might have  
influenced stone composition”. 

2009





++ סידן

+ אוקסאלאט

+ פוספאט

+ מגנזיום

מעבדות בארץ





!לא רק מגנזיום אמוניום פוספאט -אבני זיהום 



?מה לגבי שיעור קלציום פוספאט לסוגיו







++Ca, +Oxalate, +Phosphate !טעויות קריטיות במחלות גנטיות





!.....אין חומצה אורית טהורה



850₪–עלות בדיקה כימית בבלינסון 

ן של בית "ב כולל רווח שב"עלות משלוח לארה
! 250₪-החולים

דרוש שינוי דחוף במצב

תודה


