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חברות וחברי האיגוד היקרים,

אנו ניצבים בפתחה של שנה חדשה ולקראת חג הסוכות, זמן שמסמל התחדשות, איסוף של העשייה
המשותפת שלנו, ותקווה לימים טובים יותר.

השנה החולפת זימנה לנו כמדינה, וכאנשי מערכת הבריאות, אתגרים חסרי תקדים. 
בתוך כל המורכבות הזו, הוכחתם שוב שהמעבדות הרפואיות הן העוגן והלב הפועם של הרפואה בישראל.
התייצבתם, פעלתם במסירות בלתי מתפשרת, ושמרתם על רציפות האבחון והטיפול בכל החזיתות,

מהדרום ועד הצפון.

לצד ההתמודדות הלאומית המתמשכת, הקפדנו לשמור על שגרת עשייה ולטפח את המצוינות
המקצועית של הקהילה שלנו. בחודש ספטמבר האחרון סגרנו מעגלים חשובים: קיימנו בהצלחה מועד
נוסף ליום העיון המרתק "חידות והפתעות במיקרוביולוגיה", והוצאנו לפועל את מפגש פורום איכות

שנדחה בעבר בשל המלחמה. 
הנוכחות והמעורבות שלכם מוכיחות פעם נוספת שהקהילה שלנו חזקה, צמאה לידע, ויודעת להתלכד

ולצמוח גם מתוך קושי.

עם הפנים לשנה החדשה, אנו ממשיכים להרחיב את העשייה ולהסתכל קדימה. 
אני גאה על כך שאנו פותחים את השנה עם רוח של התחדשות והשקת פורום גנטיקה החדש שמצטרף
אלינו לאילמ"ר ויחל את פעילותו מיד לאחר החגים. נמשיך לפעול במרץ כדי לייצר עבורכם בית מקצועי,

חדשני ותומך, המקדם למידה וחיבורים מקצועיים.

אני מבקש לאחל לכל אחת ואחד מכם, ולבני משפחותיכם, חג סוכות שמח ושנה טובה. 
מי ייתן וסוכתנו תהיה סוכת שלום, שהשנה החדשה תהיה בטוחה ושקטה יותר.

בברכה חמה,
פרופ' אבי פרץ 
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אילמ”ר ספטמבר  2026

לצפייה במצגות לחצו <

מפגש בדיקת שתן כללי ומיקרוסקופיה 
 MY |1.7.2026 קמפוס, בני ברק

ניהול מדעי של יום העיון - גב' דפנה פלדמן

מפגש בדיקת שתן כללי ומיקרוסקופיה 
 MY |1.7.2026 קמפוס, בני ברק

ניהול מדעי של יום העיון - גב' דפנה פלדמן

 כ- 90  אנשי מקצוע מהתחום השתתפו במפגש.

מטרת המפגש
העלאת המודעות לחשיבות בדיקות שתן כללי ומיקרוסקופיה, אחת מבדיקות השגרה הנפוצות
והמשמעותיות. ההרצאה התקיימה בהשתתפות כ־90 נציגים מקופות החולים ומבתי החולים מכל

רחבי הארץ, וחיזקה את שיתוף הפעולה וההבנה ההדדית בין הגורמים המעורבים בתהליך 
האבחון והטיפול.

נושאים מרכזיים על סדר היום
יום העיון עסק בחדשנות, הרמוניזציה ויישום קליני במיקרוסקופיית שתן. 

הוצגו תרומת האוטומציה וה-AI, חשיבות הסטנדרטיזציה, ממצאי סקר ארצי ותפקיד בדיקות השתן
בקבלת החלטות קליניות ואבחון

יום העיון הדגיש את הצורך בחיזוק שיתופי הפעולה המקצועיים בתחום, לרבות הקמת פורום
מקצועי, פיתוח בקרת איכות חיצונית ארצית, המבוססת על שיתוף מקרים מכלל המעבדות
והקמת קבוצת WhatsApp ייעודית להתייעצויות מקצועיות שוטפות. הדגיש את חשיבות הממשק

בין המעבדה לצוותים הקליניים.

פתחנו קבוצת WhatsApp ייעודית של הפורום, כדי להמשיך את השיח המקצועי,
לשתף ידע ולהתעדכן בפעילויות הבאות.

https://www.ilmar.org.il/forums-meetings/%d7%9e%d7%a6%d7%92%d7%95%d7%aa-%d7%9e%d7%a4%d7%92%d7%a9-%d7%94%d7%9e%d7%98%d7%95%d7%9c%d7%95%d7%92%d7%99%d7%94-%d7%9e%d7%95%d7%9c%d7%a7%d7%95%d7%9c%d7%a8%d7%99%d7%aa-6-5-2026/
https://www.ilmar.org.il/forums-meetings/%d7%a1%d7%99%d7%9b%d7%95%d7%9d-%d7%99%d7%95%d7%9d-%d7%a2%d7%99%d7%95%d7%9f-%d7%91%d7%93%d7%99%d7%a7%d7%95%d7%aa-%d7%a9%d7%aa%d7%9f-%d7%9b%d7%9c%d7%9c%d7%99-%d7%95%d7%9e%d7%99%d7%a7%d7%a8/
https://did.li/RDyUY
https://did.li/RDyUY
https://did.li/RDyUY
https://did.li/RDyUY
https://did.li/RDyUY
https://did.li/RDyUY
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פורום צעירי אילמ"ר
 MY | 1.7.2026 קמפוס, בני ברק

מנחים: פרופ' אבי פרץ, ד"ר אורנה הררי שוורץ, ד"ר יותם שנהר, ד"ר יובל גפן, ד"ר ענת בן דור
בליווי ארגון מעוז- רשת ענבר

פורום צעירי אילמ"ר יצא לדרך! 

כבר בשנה שעברה פנינו אליכם בהצעה להצטרף לפורום חדש עבור צעירי האיגוד. 

אמנם פתיחת הפעילות נדחתה בשל אתגרי התקופה, אך החזון נותר חזק מתמיד
וביולי 2026 יצאנו לדרך עם אירוע השקה מרגש! 

כך נולדה קהילה מקצועית חדשה של הדור הצעיר במעבדות; 
דור שרוצה להכיר, ללמוד, להתחבר ולהשפיע. 

עולם המעבדות נמצא היום בנקודת מפנה 
ושינוי גדול: טכנולוגיות חדשות, אתגרים מקצועיים מורכבים, צורך בהכשרות מותאמות,

שיתופי פעולה, חדשנות ובניית סיפור מקצועי חזק יותר. 
בתוך המציאות הזו, קריטי שהקול של העובדים והעובדות הצעירים לא רק יישמע, 

אלא יוביל וישפיע באמת. 

באירוע ההשקה המשותף התחלנו לעבוד יחד על האתגרים שהפורום העלה בסקר מקדים, 
וכעת נתרגם אותם לכיווני פעולה אקטיביים שצוותי הפורום ימשיכו לקדם לאורך השנה כולה.

אנו רוצים לציין ולהודות לארגון מעוז - רשת ענבר, המלווים את הקמת הפורום והפעילות שלנו,
ותודה על השותפות לדרך.

העתיד של המעבדות כבר כאן, ואנחנו יוצרים אותו יחד.



אילמ”ר ספטמבר 2026

לצפייה במצגות לחצו <

 כ- 160 אנשי מקצוע מהתחום השתתפו במפגש.

ביום עיון פורה ומעשיר, התכנסנו כדי לשתף ניסיון מעשי מביצוע מבדקים במעבדות הרפואיות
 .ISO 9001:2026 ולהיחשף לשינויים בתקן

 ,(JCI-ו ISO 15189, ISO 9001) המפגש הציע סקירה מקיפה של מערכות האיכות המובילות
וכלל דיונים מרתקים על שיטות לעריכת מבדקים, מבחני מיומנות, ניהול אי-התאמות ושיפור 

ביצועים הלכה למעשה.

 מעבר לידע המקצועי שנידון, המפגש המחיש בצורה יוצאת דופן עד כמה שקיפות, הפריה הדדית
ושיתוף רעיונות בין המוסדות השונים מהווים מנוע צמיחה אדיר לחיזוק שיתופי הפעולה ולשדרוג

משמעותי של האיכות בכל מעבדה ומוסד.

מפגש פורום איכות 
 MY |7.9.2026 קמפוס, בני ברק
יו"ר הפורום:  ד"ר רויטל אזולאי

https://www.ilmar.org.il/forums-meetings/gastro-forum-meeting010626/
https://www.ilmar.org.il/forums-meetings/%d7%9e%d7%a6%d7%92%d7%95%d7%aa-%d7%9e%d7%a4%d7%92%d7%a9-%d7%a4%d7%95%d7%a8%d7%95%d7%9d-%d7%90%d7%99%d7%9b%d7%95%d7%aa-7-9-2026/


אילמ”ר ספטמבר  2026

 כ- 120  אנשי מקצוע מהתחום השתתפו במפגש.

תתוודדייחח תודיח תתוועעתתפפההוו
תועתפהו

יולוגיה
מיקרוב

ב
ביולוגיה

במיקרו
יולוגיה

מיקרוב
ב

מפגש חידות והפתעות במיקרוביולוגיה
 MY | 8.9.2026 קמפוס, בני ברק 

מארגנים:  ד"ר אורנה הררי שוורץ, ד"ר יורם כנס

מפגש חידות והפתעות במיקרוביולוגיה
 MY | 8.9.2026 קמפוס, בני ברק 

מארגנים:  ד"ר אורנה הררי שוורץ, ד"ר יורם כנס

 לאור ההצלחה הגדולה והביקוש הרב, יום העיון השנתי של אילמ"ר 
בנושא "חידות והפתעות במיקרוביולוגיה" התקיים בפעם העשירית. 

האירוע, שכבר הפך למסורת, משך אליו משתתפים רבים מכל רחבי הארץ והתארח הפעם 
בבית פרס לשלום. 

במהלך היום נהנו המשתתפים ממגוון חידות ואתגרים מרתקים סביב חיידקים ופרזיטים ייחודיים.
המציגים הפגינו יצירתיות רבה והפכו את הידע המקצועי לחוויה מעשירה, מלמדת ומעוררת

מחשבה, שהותירה את הנוכחים עם רעיונות חדשים וציפייה לבאות. 

אנו נמשיך לטפח את המסורת גם בעתיד עם ימי עיון נוספים, מלאים בחידושים והפתעות מעולם
המיקרוביולוגיה.

לצפייה במצגות לחצו <

https://www.ilmar.org.il/forums-meetings/gastro-forum-meeting010626/
https://www.ilmar.org.il/lectures-conferences/%d7%97%d7%99%d7%93%d7%95%d7%aa-%d7%95%d7%94%d7%a4%d7%aa%d7%a2%d7%95%d7%aa-%d7%91%d7%9e%d7%99%d7%a7%d7%a8%d7%95%d7%91%d7%99%d7%95%d7%9c%d7%95%d7%92%d7%99%d7%94-8-9-2026/
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https://www.ilmar.org.il/news/%d7%94%d7%a7%d7%9c%d7%98%d7%aa-%d7%94%d7%95%d7%95%d7%91%d7%99%d7%a0%d7%a8-%d7%90%d7%9e%d7%91%d7%95%d7%aa-%d7%97%d7%95%d7%a4%d7%a9%d7%99%d7%95%d7%aa-free-living-ameoba-%d7%91%d7%9e%d7%99%d7%9e/


בת 32, נשואה וגרה ביפיע.

ותק ותפקיד:
אני עובדת במכבי שירותי בריאות כבר שש שנים, במעבדה הצפונית, במדור אימונולוגיה ושתן כללי.

לצד עבודתי כעובדת מעבדה, אני מבצעת מבדקים פנימיים במעבדה ומשמשת כאחראית הבטיחות במדור.

מדוע בחרתי לעבוד במעבדה רפואית?
בחרתי לעבוד במעבדה רפואית כי תמיד התחברתי לעולם הרפואה והמדע, ואני אוהבת לדעת שהעבודה שאני

עושה מאחורי הקלעים היא חלק חשוב באבחון ובטיפול במטופלים.

איזה חלק בעבודה אני הכי אוהבת?
אני אוהבת את כל התחנות במדור. לכל תחנה יש את הייחוד והעניין שלה, וכל אחת מהן תורמת ומשפיעה בדרך

אחרת.

סיפור משמעותי מהעבודה:
אחד הרגעים המשמעותיים עבורי היה כשמטופל עם מיאלומה הגיע אלינו למדור. ישבנו ושוחחנו איתו, והוא שיתף

אותנו במסע שלו ובהתמודדות עם המחלה. במהלך השיחה הוא סיפר לנו עד כמה תוצאות הבדיקות חשובות
עבורו לאורך הדרך, אותן בדיקות שאנחנו מבצעים אצלנו במדור. 

המפגש הזה גרם לי להבין אפילו יותר את המשמעות של העבודה שלנו ואת ההשפעה שלה על המטופלים.

מה אני אוהבת לעשות בשעות הפנאי?
בשעות הפנאי אני מאוד אוהבת לבלות עם המשפחה, ליהנות מהזמן שלנו יחד ומהמפגשים המשפחתיים שתמיד

עושים לי טוב ומשמחים אותי. 
בנוסף, יש לי אהבה גדולה לעולם האיפור ואני מאוד נהנית לאפר אחרות.

עובדים שמעונינים להשתתף במדור בפעמים הבאות , מוזמנים לפנות למזכירות אילמ״ר:

inbar.ilmar@gmail.com |       office@ilmar.org.il

mailto:inbar.ilmar@gmail.com
mailto:office@ilmar.org.il
mailto:office@ilmar.org.il
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https://www.ilmar.org.il/news/%d7%a0%d7%99%d7%99%d7%a8-%d7%a2%d7%9e%d7%93%d7%94-%d7%9e%d7%a9%d7%95%d7%aa%d7%a3-%d7%9c%d7%90%d7%99%d7%9c%d7%9e%d7%a8-%d7%95%d7%9c%d7%97%d7%95%d7%92-%d7%94%d7%99%d7%a9%d7%a8%d7%90%d7%9c%d7%99-%d7%9c/
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https://www.ilmar.org.il/news/%d7%a0%d7%99%d7%99%d7%a8-%d7%a2%d7%9e%d7%93%d7%94-%d7%9e%d7%a9%d7%95%d7%aa%d7%a3-%d7%9c%d7%90%d7%99%d7%9c%d7%9e%d7%a8-%d7%95%d7%9c%d7%97%d7%95%d7%92-%d7%94%d7%99%d7%a9%d7%a8%d7%90%d7%9c%d7%99-%d7%9c/




מערך High Throughput הכולל 5 מכשירי STAR ו־10 מכשירי CFX, המבוסס על ערכות הפקה ו־PCR  של חברת דין מו"פ

המעבר תואם עם החטיבה הרפואית
ועם מומחי מחלות זיהומיות במכבי

באמצעות פגישות מקצועיות ומענה
לשאלות. בוצעו פיתוחים במערכת
Clicks, ושבוע לפני העלייה לאוויר 

קיבלו כלל הרופאים הודעה על שינוי   
שיטת הבדיקה ועל משמעות המעבר.

המידע פורסם גם בפורטל הרפואי
והופץ לרופאיםם

כדי להבטיח רציפות שירות
בתקופת המעברר תוקף מראש

ביצוע PCR גם מדגימות שנלקחו
במטושי Amies gel, לאחר העברת

הדגימה למדיום נוזלי.
כך ניתן היה לעבור לשיטה

המולקולרית מבלי ליצור פער
בשירות למטופלים.

כדי שהמעבר יוכל להתרחש ביום אחדר נדרש תכנון
וסנכרון בין גורמים רבים במכבי: רכשר מערכות

מידער כ־400 מעבדות שירות ומוקדיםר מערכי המיון
והפרה־אנליטיקהר החטיבה הרפואיתר מעבדות

הבקטריולוגיה במגה־לאב וחברת דין מו״פ.
eSwabל־ Amies gel הוחלף אמצעי הדיגום בקופה ממטושי

הוכשרו הצוותים
Clicks בוצעו פיתוחים והתאמות במערכת

High Throughputהוקם מערך המכשור לעבודה ב־
הותאמו תהליכי המיון והפרה־אנליטיקה

מה שנראה למטופל כפעולה פשוטה – משטח גרון – עבר שינוי משמעותי מאחורי הקלעים. מהמטוש במרפאה, דרך מאות מעבדות השירות

והמוקדים, המיון והפרה־אנליטיקה, מערכות המידע ומעבדות המגה־לאב, ועד לתוצאה שמגיעה לרופא – כל שרשרת התהליך תוכננה מחדש.

המעבר מתרבית ל־PCR הוא אמנם שינוי טכנולוגי, אבל הסיפור הגדול יותר הוא השינוי המערכתי שאפשר אותו.

,Streptococcus pyogenes (Strep A) לצד
המעבדה מאפשרת גם זיהוי ודיווח של

.Streptococcus dysgalactiae

תוצאות

שינוי של מערכת שלמה במכבי
2 מעבדות מגה לאב | כ- 400 מעבדות שירות ומוקדים לרפואה דחופה 

כ 107,000 בדיקות בתוך כחצי שנה

ד”ר מרים פריזדה,ד”ר אולגה סניצר,



לרגל יום בטיחות המטופל הבינלאומי שחל ב17.9 מג״ר ג׳ורג׳ עבדו, 
מנהל איכות ו־POCT במעבדה המרכזית במרכז הרפואי צפון (פוריה)

משתף מנקודת מבטו על הקשר שבין איכות, מקצועיות ובטיחות המטופל:

“כמנהל איכות ו-POCT במעבדה מרכזית, אני רואה כל יום עד כמה בטיחות
המטופל תלויה בשני דברים שלרוב לא רואים בכלל: דיוק התוצאה שיוצאת

מהמעבדה, וההכשרה של האדם שעומד מאחוריה.

תוצאת בדיקה היא לא רק מספר על דף - היא ההחלטה הבאה של הרופא, המינון
הבא של התרופה, הטיפול הבא שהמטופל יקבל. כשאני בונה תהליכי אבטחת
איכות - בקרות פנימיות וחיצוניות, ולידציות, מעקב סטטיסטי - המטרה תמיד
אחת: לוודא שהמספר הזה אמין ברמה שמאפשרת לרופא לקבל עליו החלטה

קלינית בלי היסוס.

אבל שום תהליך בקרה לא מחליף צוות מיומן. הכשרה ברמה גבוהה - לא הכשרה
חד-פעמית, אלא תהליך מתמשך של רענון, הערכה ותרגול - היא מה שמבטיח
שהאדם שמפעיל את המכשיר, קורא את התוצאה ומזהה חריגה, יעשה את זה נכון

בכל פעם. איכות היא לא מסמך על המדף, היא הרגל עבודה יומיומי.

בסוף, אבטחת איכות והכשרת צוות הן לא "עוד דרישת רגולציה" - הן קו ההגנה
הראשון של המטופל, עוד לפני שהוא בכלל יודע שמישהו דואג לו.”
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 מלגות בחסות אילמ"ר

אילמ"ר רואה חשיבות רבה בהשקעה בקידום המקצועי של עובדי המעבדות
הרפואיות, ובפרט בתחומים הדורשים התמחות וידע מתקדם.

במסגרת מחויבות האיגוד לעידוד למידה והתפתחות מקצועית, הוחלט גם השנה
להעניק מלגות לחברי אילמ"ר שנרשמו לקורסים המזכים בגמול השתלמות.

לפרטים על אפשרות הגשת מועמדות למלגה><

המרכז האקדמי הרב תחומי ירושלים
בשיתוף עם החוג למדעי המעבדה
הרפואית והאיגוד הישראלי למדעי
המעבדה הרפואיתמזמינים אתכם

לרכוש הכשרה מעשית ייחודית –
קורס עובדי מעבדת מוהס

הטבת מלגה לחברי אילמ"ר:
סכום המלגה: 250 ש"ח.

תנאי זכאות: חברות בתוקף בארגון
והצגת קבלה בגין הרישום לקורס.

לפרטים על אפשרות הגשת מועמדות למלגה><

https://www.ilmar.org.il/Public/mohas-course.pdf
https://www.ilmar.org.il/news/%d7%9e%d7%9c%d7%92%d7%aa-%d7%9c%d7%99%d7%9e%d7%95%d7%93%d7%99%d7%9d-%d7%9e%d7%98%d7%a2%d7%9d-%d7%90%d7%99%d7%9c%d7%9e%d7%a8-%d7%9c%d7%a7%d7%95%d7%a8%d7%a1%d7%99%d7%9d-%d7%9c%d7%92%d7%9e%d7%95%d7%9c-3/
https://www.ilmar.org.il/Public/mohas-course.pdf
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https://www.ilmar.org.il/Public/mohas-course.pdf
https://ilmar2025.fillout.com/scholarship


כל כך קשה לכתוב עלייך בלשון עבר.

לאורך שנות פעילותך הרבות בבית החולים ובקהילה, 
כל מי שפגש אותך בדרכך המקצועית הכיר דמות בעלת ידע רב,

מקצועיות בלתי מתפשרת ורצון מתמיד לקדם בדיקות ושיטות
חדשות. המעבדה והמחקר היו חלק ממך ומאישיותך, ללא הפרדה.

גם בימים שבהם הגוף הקשה עלייך, התעקשת לא לוותר ולהגיע,
והצבת רף שהיה קשה להתחרות בו. גם בימים המאתגרים יותר

שלך, כשהיינו מדברים איתך על מחקר או על הכנסת בדיקה חדשה,
העיניים שלך היו מתחילות לנצוץ. היינו מפליגים בזיכרונות, לצד

החשיבה המעשית על איך לקחת רעיון ולהפוך אותו למציאות.

תמי הייתה עבורנו הרבה יותר ממנהלת. 
מנטורית, דמות משמעותית ואדם שלמדנו ממנו המון לאורך הדרך,

לא רק מבחינה מקצועית, אלא גם ברמה האישית. היו בה עוצמה
ורגישות, מקצועיות לצד אנושיות, ויכולת מיוחדת להיות נוכחת

ולהשאיר חותם.

אישה שאי אפשר היה להישאר אדישים אליה, ואדם שנכנס ללב
ונשאר שם.

אנחנו מרגישים שזכינו להכיר אותה, לעבוד לצידה וללמוד ממנה.
הידע, הערכים והדברים שלקחנו ולמדנו ממנה ימשיכו ללוות אותנו

גם בהמשך הדרך, בעבודה ובחיים.

תמי, החסר שלך מורגש מאוד, ועדיין קשה לעכל שאת איננה.

הלכת מאיתנו בטרם עת, אך זכרך, חיוכך והחותם שהשארת
בליבנו יישארו איתנו לעד.

אילמ"ר נפרדים בכאב מד"ר תמר סת"ם ז"ל, חברת ועד האיגוד במשך שנים רבות, 
שפעלה רבות ובמסירות למען קידום האיגוד והקהילה המקצועית.

תמר הייתה עבורנו הרבה מעבר לעמיתת מקצוע.
אישה ערכית ומעוררת השראה. מקצועיות, מצוינות, מסירות ואנושיות היו חלק בלתי נפרד מדרכה.

זכינו ללמוד ממנה, לעבוד לצדה ולהיות מושפעים מערכיה ומפועלה. חסרונה יורגש מאוד.

אנו שולחים את תנחומינו הכנים למשפחתה ולכל אוהביה.

יהי זכרה ברוך. 



כאן מצטרפים

הצטרפו
אלינו 

בשנים האחרונות אנחנו מעדכנים
אתכם בכל מה שחשוב דרך המייל 

 כנסים, ימי עיון, קורסים, מלגות
ועדכונים מקצועיים.

אבל… לא פעם מיילים נחסמים או
נוחתים בספאם וכך מידע חשוב עלול

להתפספס.

אז פתחנו קבוצת וואטסאפ שקטה וייעודית לעדכוני האיגוד:
 עדכונים חשובים בזמן אמת | תזכורות רלוונטיות | רק מה שצריך לדעת

הקבוצה מיועדת לעדכונים בלבד ומהווה ערוץ משלים למייל.

מוזמנים לעקוב אחרינו בכל הפלטפורמות

https://chat.whatsapp.com/BRdpI2oQ5lRBUeVsz91xGl
https://chat.whatsapp.com/BRdpI2oQ5lRBUeVsz91xGl
https://www.instagram.com/ilmar_lab?igsh=MWt0Nm5uaGp5a3drYg%3D%3D&utm_source=qr
https://www.facebook.com/share/1Czm7Qc2ok/?mibextid=wwXIfr
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